
График работы спортзала МАУ «НЦВСМ» Красный проспект 167А 

 На Март 2024 год  

 

Дни 

недели/часы 

8.00-

9.00 

9.00- 

10.00 

10.00- 

11.00 

11.00- 

12.00 

12.00- 

13.00 

13.00- 

14.00 

14.00- 

15.00 

15.00- 

16.00 

16.00- 

17.00 

17.00- 

18.00 

18.00- 

19.00 

19.00- 

20.00 

20.00-

21.00 

21.00- 

22.00 

22.00-22.30 

 

Понедельник  

11 

 МБУ «Спортивная школа 

«ЭНЕРГИЯ» (художественная 

гимнастика)   
УТ2, УТ4 

08.30-12.00 

 

 

Свободное время 

Волейбол 
«НЦВСМ» 

15.00-18.00 

МБУ «Спортивная школа 

«ЭНЕРГИЯ» (художественная 

гимнастика)   
УТ1, УТ5, ССМ   

18.00-21.00 

Волейбол 

21.00-23.00 

 

 

Вторник 

 

12 

 

 

 

 

МБУ «Спортивная школа 

«ЭНЕРГИЯ» (художественная 

гимнастика)   
 НП 3, УТ4 

08.30-12.00 

 

 

Свободное время 

МБУ «Спортивная школа 

«ЭНЕРГИЯ» 

(художественная 

гимнастика)   
 УТ5, УТ1, ССМ 

14.30-18.00 

Все на волейбол 

18.00-21.00 

Волейбол 

21.00-22.30 

 

Среда 

13 

 

 МБУ «Спортивная школа 

«ЭНЕРГИЯ» (художественная 

гимнастика)   
УТ2, УТ4  

08.30-12.00 

 

Свободное время 

 

Волейбол 
«НЦВСМ» 

15.00-18.00 

МБУ «Спортивная школа 

«ЭНЕРГИЯ» (художественная 

гимнастика)   
УТ5, ССМ, УТ1  

18.00-21.00 

Волейбол 

21.00-23.00 

 

Четверг 

14 

 

 МБУ «Спортивная школа 

«ЭНЕРГИЯ» (художественная 

гимнастика)   
08.30-12.00 

НП 3, УТ4 

Свободное время Волейбол 
«НЦВСМ» 

15.00-18.00 

Все на волейбол 

18.00-21.00 

Волейбол 

21.00-22.30 

 

Пятница 

15 

 

 МБУ «Спортивная школа 

«ЭНЕРГИЯ» (художественная 

гимнастика)   
УТ 2, УТ 4 

08.30-12.00 

 

 

Свободное время 

МБУ «Спортивная школа 

«ЭНЕРГИЯ» (художественная 

гимнастика)   
УТ5, ССМ, УТ1 

14.30-18.00 

Все на 

волейбол 

18.00-19.30 

Волейбол 
«НЦВСМ» 

19.30-22.00 

 

Свободное 

время 

 

 

Суббота 

16 

 

   

 

 

 

МБУ «Спортивная 

школа «ЭНЕРГИЯ» 

(художественная 

гимнастика)   
 НП 3, УТ 4 

09.00-11.30 

Все на волейбол 

11.30-15.00 

МБУ «Спортивная школа 

«ЭНЕРГИЯ» (художественная 

гимнастика)   
УТ5, ССМ, УТ1  

15.00-19.00 

МБУДО СШОР 

«ЦИВС» 

Т2, Т3 

19:00-21:00 

Волейбол 

21.00-23.00 

 

 

Воскресенье  

17 

 

 МБУ «Спортивная школа «ЭНЕРГИЯ» 

(художественная гимнастика)   
ССМ 

09.00-14.00 

МБУДО СШОР «ЦИВС» 

Т2, Т3 

14:00 - 18:00 

Волейбол 

18:00-20:00 

Свободное время  


